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Меню для учащихся

б февраля 2а25

Завтрак (пrладпrпе) tsыход Ст-ть Бел ки }Киры Углев Ккаlr
Крекер 30 ) ,7о

5,40 l4,20 l35,00
Каш:r куку|)узная N,IолоIIная 200 l0,95 l 1,84 22,0| 2l1,46
Чаl"r с caxapo]r,I 200 0,07 0,02 8,00 17 00
Батон наlrезноГл 10 4.81 l1,8B JJ.+ l l70,30
Итого: 500 l8.'9б 19,28 80,19 561.86

Обед (пtл:rдlпие) выход Белк,лt ЖиDы Углев Ккал
Щll из св.кап,}/сты с картофелепt 250 5 5] 8,59 28,53 l] 4.5а
Тефтели мясные с геDкyлес,ом 90 8,86 l0.56 6,Jб I09,59
Макаlrонные лIзделия ( рояски)
отварные с iчIаслом сливочныlчI

l 50/3 5,68 2,в8 з 1,96 l76,10

Напиток лIз плодов шIлповника 200 0,60 0,I0 )о )о .l23,60
хлеб пшени.lный 2а l ý) 0.1б 9,84 4],а0
Хлеб ржаноl"л 2а l,32 а,24 1.92 з9,60
Итого 733 23,51 22,53 l05.21 670.39
Всего l238 |26,99 42э47 41,81 185,40 1232,25

Го;rя.I иI"л зirвтрак (старш и е) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Печенье 20 I,4B l ,88 5,42 62,|4
Теф,гели ]\,Iясные с геркулесоNr l00 l2.84 |2^2з 28,50 1 1-7 1)
M:rKalroltHыe l|зделIля ( рожlси)
отваJ)Ilые с l\tаслоNr слIлвоtlныl\l

l в0/3 9,64 7,60 33,з5 241,94

Напиток из. плодов шIлпOвника 200 0,60 0, l0 20.20 l23,60
хлеб пцrенlл.lllыli 2а 1,52 0, lб 9,84 41,0а
Хлеб ржttной з0 1.98 0,зб l1,88 59,40
Итого 553 87,18 28,0б 2233 l09.19 ,711,40
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